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1 PLAN DE AREA: EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION
1.1 DOCENTE(S) RESPONSABLES

Jennifer Paola Ayala Carvajal

Ronald Camilo Ortiz Suarez

Jesus David Parra Londofio

Daniela Andrea Laura Victoria Sanchez Gémez

1.2 INTRODUCCION

El area de educacion fisica, recreacion y deportes se concibe como una practica social del
cultivo de la persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa,
ética, estética, corporal, ltdica), y no solo en una de ellas. Por esto, en la ley 115 de 1994,
esta contemplada como &area fundamental (articulo 23) y como proyecto pedagdgico
transversal de las Instituciones Educativas (articulo 14). Lo cual la hace un area de
importancia en el desarrollo integral de la persona, desde la formacién misma del ser
humano hasta el fin de esta.

En el presente documento se encontrara toda la informacion relacionada al area de
educacion fisica, deportes y recreacion, el o la lectora veran reflejados contenidos como;
justificacion del area, objetivos y metas de aprendizaje, marco contextual, marco conceptual,
disefio curricular, metodologia, propuesta evaluativa, proyectos pedagdégicos transversales,
entre otros, los cuales, de manera explicita y ampliada, explicara cada uno de los puntos.

El &rea de Educacién Fisica se desarrolla especificamente en la actividad fisica ordenada y
estructurada idealizada como medio para educar, no solo el desarrollo morfo funcional de
la persona, sino también su desarrollo integral aportando a las diferentes dimensiones;
social, volitiva, cognitiva y estructural, es por ello que la Educacién Fisica no solo se
considera como materia del curriculo escolar, sino también de contenido transversal que se
convierte en un pilar fundamental en la educacion para la salud, este aspecto es
fundamental dentro de la formacién en cualquier proceso formativo.

1.3 JUSTIFICACION O ENFOQUE DEL AREA

La educacion fisica al ser un area integradora del ser en todas sus dimensiones, se percibe
como un proceso permanente y constante de la formacion en funcién del desarrollo humano.
Por lo anterior, la educacion fisica no se debe concebir como una herramienta o modelo
aislado del deporte y la recreacioén, ya que estas dos son pilares y ejes esenciales, que se
trabajan y se interrelacionan para promover la integralidad del ser.

"A ella corresponde ubicarlos unas veces como medios, otras como fines, otras como
practicas culturales. Por lo tanto, cuando se habla de educacion fisica, desde la perspectiva
de formacién humana y social, estan contenidos el deporte y la recreacion, si bien cada uno
puede jugar funciones distintas en el proceso de formacion. Mientras que la recreacion es
un principio esencial, permanente y fundante de la educacioén fisica, el deporte es una
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practica cultural que puede caracterizarse como medio o como fin, de acuerdo con el
contexto y el significado educativo que se le asigne"?.

La educacion fisica desarrolla diversas competencias especificas: la expresivo corporal, la
axioldgica corporal y la motriz, estimulando y consolidando el ser, el saber ser y el saber
hacer. La educacion fisica con sus paradigmas (salud, naturaleza, cuerpo y movimiento),
tiene como fin y propésito formar individuos y seres humanos para que sean capaces de
adaptarse y desarrollarse a su entorno y contexto, y a su vez a las necesidades que se
presentan en el espacio y tiempo.

La competencia motriz, entendida como la construccién de una corporeidad auténoma que
otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de
movimiento reflejadas en saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las
exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. No sobra advertir
que lo motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientacién didactica es
necesario utilizar un enfoque analitico, aunque en la vida real la motricidad se expresa
mediante acciones unitarias.

La competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto de conocimientos
acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la
emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad
corporal y comunicativa con los otros, a través de la expresion y la representacion posible,
flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades.

La competencia axiolégica corporal, entendida como el conjunto de valores culturalmente
determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades
fisicas y ludicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion,
como condicién necesaria para la comprensién de los valores sociales y el respeto por el
medio ambiente.

1.4 OBJETIVOS Y METAS DE APRENDIZAJE

1.4.1 OBJETIVOS

Propiciar en los estudiantes la organizacién y participacion de su tiempo libre, la educacion
fisica, la recreacién y los deportes, haciendo uso adecuado del deporte y la recreacién en
concordancia a su desarrollo fisico y su edad.

Valorar la higiene y los habitos relacionados con la salud para la proteccién de la naturaleza
y el ambiente, basado en el conocimiento y ejercitacién del propio cuerpo, mediante la
practica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y
conducentes a un desarrollo fisico y arménico.

1 Ministerio de Educacién Nacional (s.f.)
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Vincular a programas de desarrollo y organizacion social y comunitaria, orientados a dar
solucion a los problemas sociales de su entorno, que le permita al educando el ingreso a la
educacion superior?.

1.42 METAS DE APRENDIZAJE (PERFIL DE ESTUDIANTE POR CICLOS DE
GRADOS)

1421 BASICA PRIMARIA

Control de movimientos globales y segmentarios, reconociendo las variaciones de su cuerpo
frente al desarrollo de juegos y ejercicios, en los cuales propone y aplica reglas que facilitan
la realizacion de actividades individuales y comunitarias, e identifica algunos habitos de
comportamiento saludable. Logra ejecutar secuencias motrices en un espacio y tiempo
precisos y armonioso, haciendo uso de practicas de actividad fisica parar valorar la
condicion fisica y su importancia para la salud.

1422 BASICA SECUNDARIA

Cuidado del cuerpo desde el conocimiento de principios anatémicos durante la ejecucion de
tareas motrices, basadas en condiciones de seguridad apropiadas, y en el uso adecuado
de procedimientos para el inicio, finalizacién y durante una sesién de ejercicios, haciendo
pausas de descanso necesarias. Establece habitos posturales y de higiene, para el manejo
adecuado de sus estados de &nimo, a través la respiracion y la relajacion. Entiende el juego
como parte fundamental en el su desarrollo social y cultural, y como medio para la
integracién con su la comunidad.

1.4.2.3 BASICA MEDIA

Ejecucion de actividades fisicas manteniendo adecuadas posturas corporales, siguiendo
parametros técnicos, fisicos, de seguridad y ecolégicos; aplicando conocimientos sobre las
relaciones entre pausas y actividad fisica en un plan de acondicionamiento fisico como parte
del proyecto de vida. Hace uso adecuado de técnicas de relajacion que le permiten la
expresion adecuada de sus emociones, haciendo cultivo de habitos de vida saludables.

1.5 MARCO CONTEXTUAL

La Institucion educativa Lednidas Rubio Villegas, se encuentra ubicada en la Cll 30 cra 2a
barrio Claret, Tolima, Ibagué (sede Central), hace parte de la comuna 10 constituida por 31
barrios, donde también encontramos la sede Margarita Pardo, en el barrio los Matrtires.
Igualmente atiende un porcentaje de poblacion de la comuna 11 en la sede Rodriguez
Andrade del barrio las Ferias.

Nuestra institucién cuenta con una poblacién heterogénea de 1852 estudiantes entre nifios,
adolescentes y jovenes, cuya cobertura abarca distintos estratos socio-econdmicos; con las
siguientes caracteristicas:

2 Congreso de la RepUblica de Colombia, 1994.
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Hombres 956
Mujeres 896
Con discapacidad 38
Migrantes 18
Bajo proteccion ICBF | 2 (.comentado [A1]: PENDIENTE INFORME
Afrocolombianos 7

Las dindmicas familiares que acompafian nuestros estudiantes se definen como: nucleares
estables, monoparentales, re-compuestas y disfuncionales. Quienes se desenvuelven en
unidades econdémicas de “Industria, comercio y servicio”, (DANE 2020).

Como parte de los escenarios para las practicas deportivas, de salud y culturales a las
cuales tienen acceso, se encuentran polideportivos ubicados en los barrios las Brisas,
Departamental, Martires, Montealegre y el estadio Manuel Murillo Toro; igualmente 2 centros
asistenciales (Hospital Federico Lleras- USI del barrio la Francia), y el centro cultural de la
Universidad del Tolima.

En este marco de referencia, se ubican problematicas psicosociales que afectan una parte
de estudiantes en diferente rango de edad, asociadas a la violencia familiar, negligencia,
poco acompafiamiento familiar en los procesos académicos, conductas disruptivas, y
diagnosticos por ansiedad o depresion. Aspectos que son apoyados a partir de las diferentes
instancias y para el caso de este plan de area con el disefio flexible y pertinente en los
momentos de desarrollo, y procesos de evaluacion.

1.6 MARCO CONCEPTUAL

En el marco conceptual que construye y enfoque la malla curricular del area de educacion
fisica, deportes y recreacion, se compone o estructura de los siguientes conceptos:
Educacion fisica, Deporte, Recreacién, Psicomotricidad, Salud, Cuerpo, Movimiento y
Naturaleza.

Educacion fisica: Segun Huizinga Johan, la educacion fisica, desde un punto de vista
pedagdgico, ayuda a la formacion integral del ser humano. Esto es, que con su préactica se
impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a
través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior3.

Deporte: Para Parlebas, el deporte aparece como una actividad competitiva, reglada e
institucionalizada. Dicho de otra manera, lo que caracteriza al deporte es lo agonistico en
un marco institucional de reglas fijas, lo cual permite distinguirlo de los juegos, identificados
con la movilidad de sus reglas®.

8 Huizinga, 1972.
4 Parlebas, 1993.
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Recreacion: Ferrater Mora, considera la recreacion como “Un modo de hacer, una manera
de vivir, una forma de ser que se apodera del ser humano, que se identifica con él, que lo
realiza o que le permite un cierto grado de éxito personal que le satisface plenamente™.

Psicomotricidad: Para Berruezo, "la psicomotricidad es un enfoque de la intervencién
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en
el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,
estimulacion, aprendizaje, etc."®

Salud: se define salud como una condicién de equilibrio funcional, tanto mental como fisico,
conducente a una integracién dindmica del individuo en su ambiente natural y social. La
educacion para la salud se encargada de comunicar a las personas las tres facetas que la
conforman: bioldgica, psicolégica y social, también de transmitir informacién sobre los
comportamientos que suponen un riesgo para la salud y aquellos que favorecen a la salud.

Cuerpo: Alicia Grasso (2005) afirma que el cuerpo es “la corporeidad soy yo y todo aquello
en lo que me corporizo, todo lo que me identifica. Nuestra corporeidad esti presente aun
cuando nosotros no lo estamos fisicamente.”

Naturaleza: Segun Tejada y Saez (2009), la Actividad Fisica en la naturaleza son
actividades que relacionan varias disciplinas y que se llevan a cabo en contacto con el medio
natural, con una finalidad educativa y recreativa. Pedrero (2007) afiade a esto el desarrollo
de destrezas utiles siempre en el “ambito saludable de la naturaleza”.

Movimiento: Le Boulch (1988), citado por Mattos y Neira (2007), sefiala que
el movimiento es mas que un simple des- plazamiento del cuerpo en el espacio, siendo que

se constituye de un lenguaje que permite a los nifios actuar sobre el medio fisico y el
ambiente humano, movilizandolos por medio de su tenor expresivo.

1.7 DISENO CURRICULAR (MALLA)
1.7.1 GRADO: PRIMERO

1.7.1.1 PRIMER PERIODO
Desempefio (DBA):

- Organiza su cuerpo en el tiempo y el espacio por medio de la construccion de
técnicas de movimiento y la expresion corporal.

5 Ferrater Mora, 1976.
6 Berruezo, 1996.
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INDICADORE§ CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION

SUPERIOR: propone la
realizacion de juegos y
actividades que involucren su
esqguema corporal y lateralidad
en un orden secuencial.

ALTO: Integra su esquema
corporal y lateralidad en la
ejecucion secuencial y ordenada
de los movimientos jugados
propuestos.

BASICO: Reconoce su esquema
corporal y lateralidad, ejecutando
en orden una secuencia de
movimientos establecidos.

BAJO: se le dificulta la ejecucion
secuencial de juegos usando los
patrones motores basicos y su
lateralidad.

Esquema corporal

Lateralidad: derecha-
izquierda.

Coordinacion
dindmica general:
patrones motrices

bésicas.

Percepcién temporal:
orden.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.
Reconoce su esquema
corporal y lateralidad.
Ejecuta y ordena una
secuencia de eventos
motrices.
Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase.

1.71.2

Desempefio (DBA):

- Organiza su cuerpo en el tiempo y el espacio por medio de la construccién de

SEGUNDO PERIODO

técnicas de movimiento y la expresion corporal.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: Propone y ejecuta
juegos entendiendo los tiempos
de quietud y movimiento, usando

diferentes ritmos y
desplazandose en diferentes
direcciones.

ALTO: ejecuta los juegos
propuestos entendiendo los
tiempos de quietud y
movimiento, usando diferentes
ritmos y desplazandose en
diferentes direcciones.

BASICO: reconoce los tiempos
de quietud y movimiento, usa los
diferentes ritmos y se desplaza
en diferentes direcciones.

Tension y Relajacion
muscular.

Equilibrio en
posiciones basicas

Percepcion ritmica
béasica

Orientacion espacial:

adelante, atras,
arriba, abajo

Mantiene posturas en
relacion y tensién de
acuerdo al tiempo
establecido.

Se mueve de acuerdo a
diferentes ritmos y
orientaciones espaciales.
Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase.
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BAJO: se le dificulta reconocer
los tiempos de quietud y
movimientos, usar los diferentes
ritmos y desplazamientos en
diferentes direcciones.

1.7.1.3 TERCER PERIODO

Desempefio (DBA):
- Integra practicas sociales de la cultura fisica como la salud y habitos saludables,
interrelacionados con la practica de actividades fisicas que involucran el equilibrio, la
coordinacion y la ubicacién en el tiempo.

INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: propone y ejecuta
juegos para el desarrollo de
habilidades manipulativas,
variando la velocidad y duracién
de los mismo, y hace
recomendaciones para mantener
su higiene corporal.

ALTO: ejecuta juegos para el Coordinacion viso- Entiende los tiempos y
desarrollo de habilidades manual: trayectoriay | velocidades de los juegos
manipulativas, variando la distancias. propuestos.

velocidad y duracion de los
mismo y hace uso de las Equilibrio dinamico: Manipula objetos con sus
recomendaciones para mantener saltos. manos de diferentes
su higiene corporal. maneras.
BASICO: reconoce juegos que le | Percepcion temporal:
permiten desarrollar sus velocidad y duracion. | Se desplaza saltando en
habilidades manipulativas, con diferentes direcciones.
\variacion de velocidad y duracién Héabitos de buena
de las mismas, y reconoce las salud, aseo, higiene Respeta a sus
recomendaciones para mantener alimentacion e comparieros y las reglas
su higiene corporal. hidratacion. de la clase.

BAJO: se le dificulta desarrollar
sus habilidades manipulativas,
con variacion de velocidad y
duracion de las mismas, y se le
dificulta reconocer las
recomendaciones para
mantener su higiene corporal.
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1.7.1.4

Desempefio (DBA):

CUARTO PERIODO

- Trabaja en equipo a través de la construccion de movimientos usando cada

segmento corporal para cumplir con un objetivo particular, manteniendo por tiempos
prolongados posturas con adecuado ajuste postural.

INDICADORE§ CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: propone y ejecuta

juegos para el desarrollo de
habilidades manipulativas,

postura de los movimientos.

teniendo en cuenta la correcta

desarrollo de habilidades
manipulativas, teniendo en

movimientos.

ALTO: ejecuta juegos para el

cuenta la correcta postura de los

Ajuste y control
corporal: posturas
correctas e
incorrectas.

manipulativas, teniendo en

movimientos.

BASICO: reconoce juegos para
el desarrollo de las habilidades

cuenta la correcta postura de los

Coordinacion viso-
pédica: trayectoria y
distancias.

Juegos de equipo que

BAJO: se le dificulta reconocer
juegos para el desarrollo de las
habilidades manipulativas,
teniendo en cuenta la correcta
postura de los movimientos.

implican cooperacion
y oposicion.

Reconoce y diferencia las
posturas correctas de las
incorrectas en su vida
cotidiana.

Ejecuta juegos con sus
miembros inferiores con
elementos.

Participa en juegos de
manera cooperativa.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase.

1.7.2 GRADO: SEGUNDO

1721 PRIMER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Usa de manera coordinada ambos lados del cuerpo lo que favorece la bimanualidad
y los trabajos de escritorio, jugando con movimientos secuenciales y simultdneos en
grupo.

INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: propone y ejecuta Coordinacion

diversidad de movimientos que le
permiten hacer uso de su
bimanualidad, haciendo uso de

dindmica general:
continuidad y
secuencia.

juegos que impliguen el uso de la

Participacion activa en el

desarrollo de las
actividades propuestas.
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simetria y simultaneidad del
movimiento con sus
compafieros.

ALTO: ejecuta diversidad de
movimientos que le permiten
hacer uso de su bimanualidad,
haciendo uso de juegos que
impliquen el uso de la simetria y
simultaneidad del movimiento
con sus compafieros.

BASICO: reconoce movimientos
que le permiten hacer uso de su
bimanualidad, haciendo uso de
juegos que impliquen el uso de la
simetria y simultaneidad del
movimiento con sus
compafieros.

BAJO: se le dificulta reconocer
movimientos que le permiten
hacer uso de su bimanualidad,
haciendo uso de juegos que
impliquen el uso de la simetria y
simultaneidad del movimiento

con sus com paﬁeros.

Lateralidad: ejercicios
bimanuales

Simetria y
simultaneidad de
movimientos.

Respeta a sus
companferos y las reglas
de la clase.

Ejecuta movimientos
simultaneos y simétricos
con sus compafieros.

Usa ambos lados de su
cuerpo en juegos
bimanuales.

1722 SEGUNDO PERIODO

Desempefios (DBA):

- Interrelaciona los movimientos corporales y su simultaneidad, para la creacion de pasos al
ritmo de diversidad de sonidos y rondas tradicionales, manteniendo adecuado equilibrio

dindmico durante giros y cambios direccionales.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y ejecuta
juegos que favorecen el
desarrollo de sus habilidades
coordinativas viso -manuales,
usando movimientos que
impliquen el equilibrio en
movimiento y la proyeccion de
nuevos pasos.

ALTO: ejecuta juegos que
favorecen el desarrollo de sus
habilidades coordinativas viso -
manuales, usando movimientos

Equilibrio dinamico:
velocidad, direccién y
giros.

Coordinacién Viso-
manual: direccién,
altura y distancia.

Percepcién ritmica:
creacion de pasos.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
companeros y las reglas
de la clase.

Crea en conjunto
diferentes pasos ritmicos.
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que impliquen el equilibrio en
movimiento y la proyeccion de
nuevos pasos.

BASICO: reconoce juegos que
favorecen el desarrollo de sus
habilidades coordinativas viso -
manuales. usando movimientos
que impliquen el equilibrio en
movimiento y la proyeccion de
nuevos pasos.

BAJO: se le dificulta reconocer
juegos que favorecen el
desarrollo de sus habilidades
coordinativas viso-manuales, y el
uso movimientos que impliquen
el equilibrio en movimiento y la
proyeccion de nuevos pasos.

Tiene precision en la
manipulacién de objetos.

1.7.23 TERCER PERIODO

Desempefios (DBA):
- Logra la produccién de movimientos controlados, direccionados a lugares o

personas especificas, involucrando la independencia segmentaria y el control de su

respiracion.
INDICADORE§ CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION

SUPERIOR: Propone y ejecuta

juegos de coordinacion general y

especifica haciendo uso de una
respiracion adecuada.

ALTO: ejecuta juegos de

coordinacion general y especifica

haciendo uso de una respiracion
adecuada.

BASICO: reconoce juegos de

coordinacion general y especifica

haciendo uso de una respiracién
adecuada.

BAJO: se le dificulta reconocer
juegos de coordinacién general y
especifica teniendo en cuenta el
uso de una respiracion
adecuada.

Independencia
segmentaria de
brazos y piernas.

Coordinacion Viso -
pédica: direccion,
altura y distancia.

Control respiratorio

durante los ejercicios.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compaferos y las reglas
de la clase.

Ejecuta juegos usando su
respiracion
adecuadamente.
Logra coordinar
movimientos alternos de
brazos y piernas.
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1724 CUARTO PERIODO

Desempefios (DBA):

- Construye técnicas corporales que favorezcan el desarrollo de la dimensién corporal
en relacion a los sistemas propioceptivo y vestibular, manifestados a través de cantos

y movimientos corporales.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y ejecuta
diversidad de movimientos
gimnasticos para favorecer su
control y ajuste corporal, ademas
mueve su cuerpo al compas de
cantos y bailes.

ALTO: Ejecuta diversidad de
movimientos gimnasticos para
favorecer su control y ajuste
corporal, ademas mueve su
cuerpo al compés de cantos y
bailes.

BASICO: Reconoce diversidad
de movimientos gimnasticos para
favorecer su control y ajuste
corporal, ademas mueve su
cuerpo al compas de cantos y
bailes.

BAJO: Se le dificulta reconocer
la diversidad de movimientos
gimnasticos para favorecer su

control y ajuste corporal, de igual
manera el movimiento de su

cuerpo al compas de cantos y

bailes.

Equilibrio con caidas:
altura y profundidad.

Destrezas
gimnasticas:
coordinacién y
equilibrio.

Expresion ritmica:
cantos y movimientos
corporales.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase.

Usa su cuerpo para
expresar emociones a
través del baile.

Practica ejercicios que
favorecen su ajuste y
control corporal.

1.7.3 GRADO: TERCERO

1.7.3.1 PRIMER PERIODO

Desempefios (DBA):

- Concibe el cuerpo como un sistema integrado que presenta cambios fisiol6gicos
ante la realizacion de actividades fisicas simples y complejas, haciendo uso de
elementos de manipulacién global y segmentaria.
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INDICADORE§ CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y ejecuta
diversidad de ejercicios motrices
para el fortalecimiento de su
coordinacion dinamica general y
especifica con variedad de
elementos.

ALTO: Ejecuta diversidad de
ejercicios motrices para el
fortalecimiento de su
coordinacion dinamica general y
especifica con variedad de
elementos.

BASICO: Reconoce la diversidad
de ejercicios motrices para el
fortalecimiento de su
coordinacion dinamica general y
especifica con variedad de
elementos.

BAJO: Se le dificulta reconocer
la diversidad de ejercicios
motrices para el fortalecimiento
de su coordinacion dinamica
general y especifica con
variedad de elementos.

Coordinacion
dindmica general:
manejo de la soga.

Coordinacion viso-
manual y viso-pédica:
juegos con pelota.

Control respiratorio
durante el ejercicio.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
companferos y las reglas
de la clase.

Propone juegos y
actividades durante el
trabajo cooperativo.

Maneja la respiracion para
prolongar el tiempo de
trabajo.

1.7.3.2

Desempefio (DBA):

- Ejecuta y reconoce la importancia de los momentos previos y finales para la
realizacion de la practica de juegos que favorecen el desarrollo integral coordinativo

SEGUNDO PERIODO

del cuerpo.

INDICADORE§ CONT’ENIDOS INDICADORES

DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: propone y ejecuta i - .. | Participacion activa en el

. . Expresion ritmica:
coreografias para los diferentes NS desarrollo de las
ritmos tradicionales propuestos coordlnamon. general actividades propuestas
atendiendo a la importancia dei y segmentaria. -
calentamiento y la recuperacion. Respeta a sus

ALTO: ejecuta coreografias para
los diferentes ritmos tradicionales
propuestos, atendiendo a la

Bailes tipicos de

nuestra region.

compaferos y las reglas de
la clase.
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importancia del calentamiento y la
recuperacion.

Recomendaciones
para la practica del

BASICO: reconoce la variedad de
ritmos tradicionales y atiende a la
importancia del calentamiento y la
recuperacion.

deporte:
calentamiento y
recuperacion.

BAJO: se le dificulta reconocer la
variedad de ritmos tradicionales
y la importancia del
calentamiento y la recuperacion.

1.7.33 TERCER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Contribuir al desarrollo del control corporal, durante la ejecuciéon de técnicas

gimnasticas basicas, favoreciendo las habilidades coordinativas implicitas en estas.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y ejecuta
variedad de ejercicios
gimnasticos evidenciando un
adecuado manejo corporal y
ajuste postural respecto al
espacio.

ALTO: Ejecuta variedad de
ejercicios gimnésticos
evidenciando un adecuado
manejo corporal y ajuste postural
respecto al espacio.

BASICO: Reconoce la variedad
de ejercicios gimnasticos
involucra un adecuado manejo
corporal y ajuste postural
respecto al espacio.

BAJO: se le dificulta reconocer la
variedad de ejercicios
gimnasticos que involucra un
adecuado manejo corporal y
ajuste postural respecto al

Control corporal: giros
y rollos.

Independencia
segmentaria: saltos
gimnasticos.

Equilibrio en
posiciones invertidas.

espacio.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase.

Ejecuta gran variedad de
posturas y movimientos
gimnasticos.

Evidencia un adecuado
manejo corporal y postural.




Institucion Educativa “LEONIDAS RUBIO VILLEGAS”

Resolucién de Reconocimiento N. 002761 del 17 de Octubre de 2017, Secretaria de Educacién de Ibagué

Proyecto Educativo Institucional — Programacién Curricular

Pag. 17

1734 CUARTO PERIODO

Desempefios (DBA):

- Reconoce la utilizacién de las técnicas basicas de movimientos en situaciones y
contextos dados en juegos derivados de los deportes

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y ejecuta
juegos de acercamiento al
atletismo, dirigiéndolos a las
carreras de obstaculos, los saltos
y los lanzamientos.

ALTO: ejecuta juegos de
acercamiento al atletismo,
dirigiéndolos a las carreras de
obstaculos, los saltos y los
lanzamientos.

BASICO: reconoce juegos y
actividades de acercamiento al
atletismo, dirigidos a las carreras
de obstéaculos, los saltos y los
lanzamientos.

BAJO: se le dificulta reconocer
juegos y actividades de
acercamiento al atletismo,
dirigidos a las carreras de
obstaculos, los saltos y los
lanzamientos.

Carreras con y sin
obstaculos.

Salto de distancia y
de altura.

Lanzamiento de
baston y pelota.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase.

Controla su cuerpo
durante la ejecucion de
saltos y lanzamientos.

Mantiene la fluidez de sus
movimientos.

1.7.4 GRADO: CUARTO

1.74.1 PRIMER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Deduce la condicién fisica implicita dentro de las practicas deportivas, entendiendo
la importancia y el valor de esta para la salud, participando en la formulacién y

ejecucion de modalidades atléticas.

del atletismo. Analiza la
importancia de las capacidades
fisicas para la salud.

Salto de altura
Lanzamientos de
pelotas

INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: propone y ejecuta Atletismo: salto de Particinacio .
. . ) ; . articipacion activa en el
diversidad de juegos derivados longitud

desarrollo de las
actividades propuestas.
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ALTO: Ejecuta diversidad de
juegos derivados del atletismo.
Comprende la importancia de las
capacidades fisicas para la
salud.

BASICO: reconoce la diversidad
de juegos derivados del
atletismo. Conoce la importancia
de las capacidades fisicas para
la salud.

BAJO: se le dificulta reconocer la
diversidad de juegos derivados
del atletismo y la importancia de
las capacidades fisicas para la
salud.

Carreras de velocidad
Relevos

Capacidades Fisicas
Condicionales

Respeta a sus
companferos y las reglas
de la clase.

Conoce las Capacidades
Fisicas condicionantes.

Ejecuta juegos derivados
del atletismo.

1.7.4.2 SEGUNDO PERIODO

Desempefio (DBA):

- Participa en la creacion de pasos, coreografias y rondas que permitan la modulacion
de las emociones y el cuerpo, entiendo estas como practicas culturales tipicas de la

region
INDICADORE§ CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION

SUPERIOR: Propone y ejecuta
variedad de posiciones
gimnasticas teniendo en cuenta
las técnicas adecuadas, ademas
participa en la creacién de
coreografias de una danza tipica.

ALTO: Ejecuta variedad de
posiciones gimnasticas teniendo
en cuenta las técnicas
adecuadas, ademas participa en
la creacion de coreografias de
una danza tipica.

BASICO: reconoce la variedad
de posiciones gimnasticas y sus
respectivas técnicas, también los

pasos basicos de una danza
tipica.

BAJO: se le dificulta reconocer la
variedad de posiciones
gimnésticas y sus respectivas

Figuras gimnasticas
estaticas y dinamicas.
Invertidas
La rueda.

Bailes tipicos por
regiones: Pasos
bésicos de bailes.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase.

Reconoce pasos de los
bailes de la regién.

Ejecuta variedad de figuras
gimnasticas individual o en

grupo.
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técnicas, también los pasos
bésicos de una danza tipica.

1.7.4.3 TERCER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano por medio de la
interaccion social, la experiencia ludica y recreativa, entendiendo la importancia de

los ejercicios que favorecen el sistema corporal.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y ejecuta
formas jugadas derivadas del
futbol, propicia la participacion de
sus compafieros; ademas
identifica la resistencia con
capacidad fisica dentro del juego.

ALTO: ejecuta formas jugadas
derivadas del fatbol, propicia la
participacion de sus
comparieros; ademas identifica
la resistencia con capacidad
fisica dentro del juego.

BASICO: reconoce formas
jugadas derivadas del fatbol, para
propiciar la participacién de sus
compafieros; ademas identifica la
resistencia con capacidad fisica
dentro del juego.

BAJO: se le dificulta reconocer
formas jugadas derivadas del
futbol, ademas de la identificar la
resistencia con capacidad fisica
dentro del juego

Formas jugadas del
fatbol: Pases, remates

a lugares o]
compafieros.
conduccion de
balones.

Resistencia: Trabajos
por circuitos, y juegos
continuos.

Participacién activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus compafieros
y las reglas de la clase.

Ejecuta diversas formas de
juegos derivadas del futbol.

Reconoce la resistencia
dentro la practica de
juegos largos.

1744 CUARTO PERIODO

Desempefio (DBA):

- Integra el cuerpo para la ejecucion de juegos que requieren el uso de segmentos
especificos, para direccionarlos al trabajo en equipo, ejerciendo la fuerza requerida

para estos. entendiendo los diferentes momentos de fuerza.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION
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SUPERIOR: propone y ejecuta
formas de juego derivadas del
baloncesto, y pone en practica las
reglas del juego; ademas tiene en
cuenta su condicion para realizar
actividades fisica.

ALTO: ejecuta formas de juego
derivadas del baloncesto, y pone
en practica las reglas del juego;
ademas tiene en cuenta su
condicion para realizar
actividades fisica.

BASICO: reconoce las formas de
juego derivadas del baloncesto,
las reglas del juego; ademas tiene
en cuenta su condicibn para
realizar actividades fisica

BAJO: se le dificulta reconocer
las formas de juego derivadas
del baloncesto, las reglas del
juego; ademas de reconocer su
condicién para realizar
actividades fisicas.

Formas jugadas del
baloncesto:
Lanzamientos al arco
o diferentes lugares.
Pases.

Fuerza: Ejercicios con
el mismo peso
Ejercicios de carga,
apoyo, traccién con el
mismo peso.

Participacién activa en el

desarrollo de las
actividades propuestas.
Respeta a sus

compafieros y las reglas de
la clase.

usa su
realizar

reconoce vy
condicion  para
actividad fisica.

ejecuta variedad de formas
jugadas del baloncesto.

1.7.5 GRADO: QUINTO
1.75.1 PRIMER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Propicia el desarrollo de sus capacidades fisicas, que requieren el uso de
movimientos rapidos y altas frecuencias de movimiento, aplicandolas en juegos

derivados del deporte.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y ejecuta
ejercicios o juegos que requieran
el uso de la velocidad y el trabajo

en equipo, ademas entiende la
importancia de la actividad fisica.

ALTO: ejecuta ejercicios o

juegos que requieran el uso de la

velocidad y el trabajo en equipo,

ademas entiende la importancia
de la actividad fisica.

Velocidad: frecuencia
de movimiento,
reaccion.

Carrera de velocidad:
relevos y obstaculos.

Importancia de la
Actividad fisica.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
companferos y las reglas
de la clase.

Reconoce dentro de una
practica deportiva la
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BASICO: reconoce ejercicios o
juegos que requieran el uso de la
velocidad y el trabajo en equipo,
ademas entiende la importancia

de la actividad fisica

BAJO: se le dificulta reconocer
ejercicios o juegos que requieran
el uso de la velocidad y el trabajo

en equipo, ademas entiende la
importancia de la actividad fisica.

capacidad fisica:
velocidad.

valora la importancia de la
actividad fisica.

1.75.2

Desempefio (DBA):

SEGUNDO PERIODO

- Valora la importancia del trabajo continuo de las capacidades fisicas coordinativas,
como factor fundamental en el desarrollo de la actividad fisica, integrandolo al trabajo
del juego en equipo y la construccion coreogréfica.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y ejecuta
actividades y  bailes que
impliquen el trabajo cooperativo,
teniendo en cuenta las reglas o
patrones establecidos, ademés
reconoce las capacidades y sus
test evaluativos.

ALTO: ejecuta actividades vy
bailes que impliquen el trabajo
cooperativo, teniendo en cuenta
las reglas o] patrones
establecidos, ademas reconoce
las capacidades y sus test
evaluativos

BASICO: reconoce actividades y
bailes que impliquen el trabajo
cooperativo, teniendo en cuenta
las reglas o] patrones
establecidos, ademéas reconoce
las capacidades y sus test
evaluativos

BAJO: se le dificulta reconocer
actividades y bailes que
impliquen el trabajo cooperativo,
y las reglas o patrones
establecidos, igualmente las

Capacidades fisicas

coordinativas.

Formas jugadas
derivadas del futbol:
trabajo cooperativo y
en equipo.

Bailes tipicos por
regiones: Pasos y
coreografias béasicas
de bailes.

Participacién activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus comparieros
y las reglas de la clase.

Diferencia los ritmos del
folclor colombiano.

Se integra dentro de un
equipo de juego.
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capacidades y sus test
evaluativos

1.753 TERCER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Favorece el desarrollo continuo de rutinas de calentamiento y estiramiento al iniciar

y finalizar una sesion de trabajo fisico, o después de una jornada deportiva.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y ejecuta
juegos que se deriven del
voleibol, haciendo uso de los
golpes reglamentarios
incluyendo en estos, ejercicios

de calentamiento y estiramiento.

ALTO: ejecuta juegos que se
deriven del voleibol, haciendo

incluyendo en estos, ejercicios

uso de los golpes reglamentarios

de calentamiento y estiramiento.

BASICO: reconoce juegos que
se deriven del voleibol, los
golpes reglamentarios y los

ejercicios de calentamiento y
estiramiento.

BAJO: se le dificulta reconocer
juegos que se deriven del
voleibol, los golpes
reglamentarios y los ejercicios

de calentamiento y estiramiento.

Movilidad articular y
flexibilidad:
importancia del
calentamiento y
estiramiento.

Formas jugadas
derivadas del
voleibol: saque,
voleo, pase de
antebrazo.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase.

Ejecuta juegos derivados
del voleibol.

Entiende la importancia de
la movilidad articular y la
flexibilidad

1754 CUARTO PERIODO

Desempefio (DBA):

- Participa de las practicas deportivas culturales y sociales, estimulando el trabajo
cooperativo hacia un objetivo comun, haciendo uso de capacidades coordinativas y

de equilibrio propias de cada deporte.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y ejecuta
juegos que se deriven del

balonmano haciendo usos de los

Coordinacion y
equilibrio.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.
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juegos que requieran el uso de
su coordinacion y equilibrio.

ALTO: ejecuta juegos que se
deriven del balonmano haciendo
usos de los movimientos
basicos. ademas de juegos que
requieran el uso de su
coordinacion y equilibrio.
BASICO: reconoce juegos que
se deriven del balonmano y de
los movimientos basicos.
ademas de juegos que requieran
el uso de su coordinacién y

equilibrio.
BAJO: se le dificulta reconocer
juegos que se deriven del
balonmano y de los movimientos
basicos. ademas de juegos que
requieran el uso de su

coordinacion y equilibrio.

Formas jugadas
derivadas del
balonmano: pases y
recepcion, dribling y
lanzamientos, pases.

Respeta a sus
companferos y las reglas
de la clase.

Ejecuta juegos derivados
del voleibol.

Reconoce en juegos y
actividades cotidianas la
importancia del equilibrio y
la coordinacion.

1.7.6 GRADO: SEXTO

1.7.6.1 PRIMER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Expone y argumenta con claridad los componentes de la educacién fisica como
parte de su formacion personal, haciendo reconocimiento de su esquema corporal
para combinar las diferentes técnicas de movimiento y de expresion corporal para

desempefiarse en diferentes contextos y manifestacion de emociones.

INDICADORES CONTENIDOS INDICQEORES
DE DESEMPENO TEMATICOS EVALUACION
SUPERIOR: Propone y expone con

claridad sobre los diferentes

componentes de la educacion fisica

como parte de su formacion personal,
haciendo reconocimiento de su

esquema corporal para combinar las
diferentes técnicas de movimiento y de
expresion corporal para desempefiarse
en diferentes contextos y manifestacion
de emociones.

Anatomia 6sea y
funcionalidad.
Funciones
fisioldgicas
(Frecuencia
Cardiaca y
Respiratoria)
Habilidades Motrices
Bésicas, ubicacion

temporo- espacial

Participacion activa
en el desarrollo de las
actividades
propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las
reglas de la clase, y
de los momentos

civicos y simbolos.
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ALTO: Expone con claridad los Coordinacién
componentes de la educacion fisica dinamica, pruebas Reconoce en su
como parte de su formacion personal, fisicas. cuerpo funciones
haciendo reconocimiento de su Comportamiento en | fisiolégicas basicas y
esquema corporal para combinar las participacion en el sistema 6seo.
diferentes técnicas de movimiento y de actividades
expresion corporal para desempefiarse comunitarias Diferencia las
en diferentes contextos y manifestacion (formaciones, diferentes
de emociones. himnos: institucional, | manifestaciones de la
BASICO: Reconoce los componentes regionales y educacion fisica en el
de la educacion fisica como parte de su nacional). contexto social.
formacion personal, hace Conceptos de
reconocimiento de su esquema corporal deporte, juego,
para combinar las diferentes técnicas educacion fisica,
de movimiento y de expresion corporal. actividad fisica,
BAJO: Se le dificulta reconocer los ejercicio fisico y
componentes de la educacion fisica recreacion.
como parte de su formacion personal, y
de su esquema corporal para combinar
las diferentes técnicas de movimiento y
de expresion corporal.

1.7.6.2 SEGUNDO PERIODO

Desempefio (DBA):
- Ejecuta con precision y exactitud los patrones basicos de locomocién durante las
actividades fisicas y deportivas, identificando como se involucran cada uno de los
segmentos corporales en diferentes contextos y entendiendo su importancia en la
vida cotidiana.

INDICADORES CONTENIDOS INDICADEORES
DE DESEMPENO TEMATICOS EVALUACION
SUPERIOR: Propone y ejecuta con Participacion activa
precision y exactitud los patrones Técnicas béasicas de | en el desarrollo de las
bésicos de locomocion durante las la gimnasia. actividades
actividades fisicas y deportivas, (Planchas, rollo propuestas.
identificando como se involucran cada adelante y atras,
uno de los segmentos corporales en invertidas, ruedas). Respeta a sus
diferentes contextos y entendiendo su Importancia de la compafieros y las
importancia en la vida cotidiana. gimnasia, su historia | reglas de la clase, y
ALTO: Ejecuta con precision y exactitud (deportista de los momentos
los patrones basicos de locomocion nacionales e civicos y simbolos.
durante las actividades fisicas y internacionales).
deportivas, identificando como se Ejecuta elementos
involucran cada uno de los segmentos bésicos de la
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corporales en diferentes contextos y
entendiendo su importancia en la vida
cotidiana.

BASICO: Ejecuta los patrones basicos
de locomocién durante las actividades
fisicas y deportivas, reconoce como se
involucran algunos de los segmentos
corporales en diferentes contextos.

BAJO: Se le dificulta ejecutar los
patrones basicos de locomocion
durante las actividades fisicas y
deportivas, asi como de reconocer
como se involucran algunos de los
segmentos corporales en diferentes
contextos.

Conocimiento
corporal, segmentos
y partes del cuerpo.

gimnasia y reconoce
su importancia en la
historia.

Identifica segmentos y
articulaciones en
diversidad de
movimientos.

1.7.6.3 TERCER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Ejecuta con precisién y exactitud los patrones basicos de locomocién durante las
actividades fisicas y deportivas, involucrando cambios de direccién y velocidad para
resolver problemas motrices, aplicando técnicas previas y posteriores durante una

sesion de ejercicios fisicos.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE
EVALUACION

SUPERIOR: Propone y ejecuta con
precision y exactitud los patrones
bésicos de locomocién durante las

actividades fisicas y deportivas,

involucrando cambios de direccion y
velocidad para resolver problemas

motrices, aplicando técnicas previas y
posteriores durante una sesién de
ejercicios fisicos.

Técnicas basicas del
atletismo (saltos,
carreras y
lanzamientos).

Importancia del
atletismo en la
historia (atletas

Participacion activa
en el desarrollo de las
actividades
propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las
reglas de la clase, y
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nacionales e de los momentos

. . . internacionales). civicos y simbolos.
ALTO: Ejecuta con precision y exactitud ) y

los patrones basicos de locomocion

L o Actividades previas Ejecuta elementos
durante las actividades fisicas y P y )

d " Vol d bios d posteriores a una basicos del atletismo
(fje_por vas, |nvc|) ug(;a(rjl 0 cam |o|s e sesion de ejercicio y reconoce su
ireccion y velocidad para resolver fisico. importancia en la

problemas motrices, aplicando técnicas historia
previas y posteriores durante una '

sesion de ejercicios fisicos. Aplica actividades

previas y posteriores
BASICO: Ejecuta los patrones basicos a una sesion de
de locomocién durante las actividades ejercicio fisico.
fisicas y deportivas, involucrando
cambios de direccion y velocidad para
resolver problemas motrices, aplicando
técnicas previas y posteriores durante
una sesion de ejercicios fisicos.
BAJO: Se le dificulta ejecutar con
precision y exactitud los patrones
bésicos de locomocién durante las
actividades fisicas y deportivas,
involucrando cambios de direccion y
velocidad para resolver problemas
motrices, aplicando técnicas previas y
posteriores durante una sesion de
ejercicios fisicos.

1.76.4 CUARTO PERIODO

Desempefio (DBA):
- Ejecuta con precision y exactitud técnicas deportivas en uso de sus habilidades y

resolucion de problemas motrices, cumpliendo con las normas de convivencia para
un desarrollo armoénico del juego.

INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: Propone y ejecuta | Técnicas basicas del | Participacion activa en el
con precision y exactitud fatbol de salén desarrollo de las
técnicas deportivas en uso de (conduccién, pases, actividades propuestas.
sus habilidades y resolucion de remates). Juegos
problemas motrices, cumpliendo | derivados del fatbol Respeta a sus
con las normas de convivencia de salén. compaferos y las reglas
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para un desarrollo arménico del | Importancia del fatbol de laclase, y de los
juego. de salon en el momentos civicos y
ALTO: Ejecuta con precisiéon 'y | desarrollo personal y simbolos.
exactitud técnicas deportivas en alo largo de la
uso de sus habilidades y historia (Deportistas Ejecuta técnicas
resolucion de problemas nacionales e deportivas del futbol de
motrices, cumpliendo con las internacionales). salén y reconoce su
normas de convivencia para un importancia en el
desarrollo arménico del juego. desarrollo motriz y la
BASICO: Ejecuta técnicas historia.

deportivas en uso de sus
habilidades y resolucién de
problemas motrices, cumpliendo
con las normas de convivencia
para un desarrollo arménico del
juego.
BAJO: Se le dificulta ejecutar
técnicas deportivas en uso de
sus habilidades y resolucion de
problemas motrices, cumpliendo
con las normas de convivencia
para un desarrollo arménico del
juego.

1.7.7 GRADO: SEPTIMO

1771 PRIMER PERIODO

Desempefio (DBA):
- Expone y argumenta con claridad los componentes de la educacién fisica como
parte de su formacion personal, haciendo reconocimiento de su esquema corporal
para combinar las diferentes técnicas de movimiento y de expresion corporal para
desempefiarse en diferentes contextos y manifestacién de emociones.

INDICADORES CONTENIDOS 'ND'ngORES
DE DESEMPENO TEMATICOS VAL CION

Participacion activa
en el desarrollo de las

SUPERIOR: Propone y expone con

claridad sobre los diferentes Anatomia 0sea y

e muscular o
componentes de la educacion fisica funcionalidad actividades
como parte de su formacion personal, Funciones ) propuestas.
haciendo reconocimiento de su L
. fisiolégicas
esquema corporal para combinar las (Frecuencia Respeta a sus
diferentes técnicas de movimiento y de : comparfieros y las
Cardiaca y

expresion corporal para desempefiarse reglas de la clase, y




Institucion Educativa “LEONIDAS RUBIO VILLEGAS”

Resolucién de Reconocimiento N. 002761 del 17 de Octubre de 2017, Secretaria de Educacién de Ibagué

Proyecto Educativo Institucional — Programacién Curricular

Pag. 28

en diferentes contextos y manifestacion
de emociones.

ALTO: Expone con claridad los
componentes de la educacion fisica
como parte de su formacién personal,
haciendo reconocimiento de su
esguema corporal para combinar las
diferentes técnicas de movimiento y de
expresion corporal para desempefiarse
en diferentes contextos y manifestacion
de emociones.

BASICO: Reconoce los componentes
de la educacion fisica como parte de su
formacion personal, hace
reconocimiento de su esquema corporal
para combinar las diferentes técnicas
de movimiento y de expresion corporal.

BAJO: Se le dificulta reconocer los
componentes de la educacion fisica
como parte de su formacion personal, y
de su esquema corporal para combinar
las diferentes técnicas de movimiento y
de expresion corporal.

Respiratoria) durante
el ejercicio.

Habilidades Motrices
Basicas, ubicacion
temporo- espacial

Coordinacién
dindmica y estatica,
pruebas fisicas.

Comportamiento en
participacion en
actividades
comunitarias
(formaciones,
himnos: institucional,
regionales y
nacional).

Importancia de la
educacion fisica a
través de la historia.

de los momentos
civicos y simbolos.

Reconoce en su
cuerpo funciones
fisiolbgicas bésicas y
el sistema 6seo -
muscular.

Diferencia las
diferentes
manifestaciones de la
educacion fisica en el
contexto social.

1.7.7.2 SEGUNDO PERIODO

Desempefio (DBA):

- Ejecuta con precision y exactitud los patrones basicos de locomocién durante las
actividades fisicas, deportivas y recreativas identificando como se involucran cada
uno de los segmentos corporales en diferentes contextos y entendiendo su

importancia en la vida cotidiana.

precision y exactitud los patrones
bésicos de locomocion durante las
actividades fisicas, deportivas y
recreativas identificando como se
involucran cada uno de los segmentos
corporales en diferentes contextos y
entendiendo su importancia en la vida
cotidiana.

coreografias y
revistas deportivas
desde la gimnasia.
Modalidades de la

Gimnasia.

Danzas Tradicionales
de Colombia.

INDICADORES CONTENIDOS IND|CADEORES
DE DESEMPENO TEMATICOS EVALUACION
SUPERIOR: Propone y ejecuta con Esquemas,

Participacion activa
en el desarrollo de las
actividades
propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las
reglas de la clase, y
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los patrones basicos de locomocion
durante las actividades fisicas,
deportivas y recreativas identificando
como se involucran cada uno de los
segmentos corporales en diferentes

en la vida cotidiana.

ALTO: Ejecuta con precision y exactitud

contextos y entendiendo su importancia

BASICO: Ejecuta los patrones basicos
de locomocién durante las actividades
fisicas, deportivas y recreativas,
reconoce como se involucran algunos
de los segmentos corporales en
diferentes contextos.

BAJO: Se le dificulta ejecutar los
patrones basicos de locomocion
durante las actividades fisicas,
deportivas y recreativas, asi como de
reconocer como se involucran algunos
de los segmentos corporales en
diferentes contextos.

de los momentos
civicos y simbolos.

Ejecuta esquemas
coreograficos basicos
y revistas deportivas

desde la gimnasia.

Vivencia desde la
motricidad la
interpretacion de la
tradicion dancistica de
Colombia.

1.7.7.3 TERCER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Ejecuta con precision y exactitud los patrones basicos de locomocién durante las
actividades fisicas y deportivas, involucrando cambios de direccién y velocidad para

resolver problemas motrices.

INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPERO TEMATICOS VAL C1oN

SUPERIOR: Propone y ejecuta con
precision y exactitud los patrones
béasicos de locomocioén durante las
actividades fisicas y deportivas,
involucrando cambios de direccion y
velocidad para resolver problemas
motrices.

ALTO: Ejecuta con precision y exactitud
los patrones basicos de locomocion
durante las actividades fisicas y
deportivas, involucrando cambios de
direccion y velocidad para resolver
problemas motrices.

Atletismo: sus
pruebas y
reglamentacion:
-Salto alto, largo,
con pértiga, triple.
-Lanzamiento de
disco, martillo,
jabalina e impulsion
de bala.
-carreras cortas y
largas, pasaje de
vallas y obstéaculos.

Participacion activa en
el desarrollo de las
actividades
propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las
reglas de la clase, y de
los momentos civicos y
simbolos.

Demuestra sus
conocimientos,
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BASICO: Ejecuta los patrones basicos
de locomocién durante las actividades
fisicas y deportivas, involucrando
cambios de direccion y velocidad para
resolver problemas motrices.

BAJO: Se le dificulta ejecutar los
patrones basicos de locomocion durante
las actividades fisicas y deportivas,
involucrando cambios de direccién y
velocidad para resolver problemas
motrices.

Organizacion de
mini torneos y
campeonatos

internos.

habilidades y destrezas
en la realizacién de
minitorneos de
atletismo.

1774 CUARTO PERIODO

Desempefio (DBA):

- Ejecuta con precision y exactitud técnicas deportivas en uso de sus habilidades y
resolucion de problemas motrices, cumpliendo con las normas de convivencia para

un desarrollo armoénico del juego.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: Propone y ejecuta
con precision y exactitud
técnicas deportivas en uso de
sus habilidades y resolucion de
problemas motrices, cumpliendo
con las normas de convivencia
para un desarrollo arménico del
juego.

ALTO: Ejecuta con precisién y
exactitud técnicas deportivas en
uso de sus habilidades y
resolucion de problemas
motrices, cumpliendo con las
normas de convivencia para un
desarrollo armonico del juego.
BASICO: Ejecuta técnicas
deportivas en uso de sus
habilidades y resolucion de
problemas motrices, cumpliendo
con las normas de convivencia
para un desarrollo arménico del
juego.

Historia y reglas
basicas del fatbol de

Desarrollo de mini-
torneos y
campeonatos internos
de fatbol de salén.

salén.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase, y de los
momentos civicos y
simbolos.

Ejecuta técnicas
deportivas del fatbol de
salon y entiende el
juzgamiento arbitral de un
encuentro deportivo.
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BAJO: Se le dificulta ejecutar
técnicas deportivas en uso de
sus habilidades y resolucion de
problemas motrices, cumpliendo
con las normas de convivencia
para un desarrollo arménico del
juego.

1.7.8 GRADO: OCTAVO
1.7.8.1 PRIMER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Afianza las capacidades especificas mediante las expresiones motrices que le
permiten tener estilo de vida saludable, reconociendo las funciones corporales que
interactian durante y después del ejercicio, para mejorar la interaccion en diferentes

contextos.
INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION

SUPERIOR: Afianza y aplica a
su cotidianidad el uso de las
capacidades especificas
mediante las expresiones
motrices que le permiten tener
estilo de vida saludable,
reconociendo las funciones
corporales que interactdan
durante y después del ejercicio,
para mejorar la interaccién en
diferentes contextos.

ALTO: Afianza las capacidades
especificas mediante las
expresiones motrices que le
permiten tener estilo de vida
saludable, reconociendo las
funciones corporales que
interactan durante y después
del ejercicio, para mejorar la
interaccion en diferentes
contextos.

BASICO: Afianza las
capacidades especificas,
reconoce las funciones
corporales que interactdan
durante y después del ejercicio,

Recreacion y
aprovechamiento del
tiempo libre.

Deporte a nivel
olimpico,
generalidades.

Anatomia 6seay
muscular,
independencia
segmentaria
(movimientos
articulares, musculos
involucrados).

Funciones
fisiolégicas: Sistemas
energéticos,
adaptaciones agudas
y graves al ejercicio
fisico.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase, y de los
momentos civicos y
simbolos.

Reconoce las alteraciones
de su cuerpo durante el
ejercicio como parte del
funcionamiento corporal.

Identifica masculos y sus
funciones en los
movimientos corporales.
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para mejorar la interaccién en
diferentes contextos.
BAJO: se le dificulta afianzar las
capacidades especificas,
reconocer las funciones
corporales que interactian
durante y después del gjercicio,
para mejorar la interaccién en
diferentes contextos.

1.7.8.2 SEGUNDO PERIODO

Desempefio (DBA):
- Fortalece las habilidades motrices basicas y sus combinaciones en el
deporte para interactuar con sus comparieros.

INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: Propone juegos y
actividades para aplicar las
habilidades motrices basicas y

sus combinaciones en el Balpnpesto. tgcnlcas L .
deporte para interactuar con sus béasicas del juego Participacion activa en el
compafieros (pases, lanzamientos, desarrollo de las
ALTO: Aplica las hak;ilidades conduccién del actividades propuestas.
L - balén).
motrices béasicas y sus ) Respeta a sus
combinaciones en el . °SP
deporte para interactuar con sus Juegos derivados del | compafieros y las reglas
compafieros baloncesto. de la clase, y de los
- - T momentos civicos y
BASICO: Aplica las habili . .
Srrcl:cgricei Egsi:sasabsudsades Importancia del simbolos.
combinaciones e¥1 el baloncesto a lo largo
deporte de la historia, Realiza tareas motrices
BAJO Se le dﬁicult.a apiicar 1as maximos exponentes | usando técnicas deportivas

nacionales e del baloncesto.

habilidades motrices béasicas y internacionales.

sus combinaciones en el
deporte para interactuar con sus
compafieros.

1.7.8.3 TERCER PERIODO

Desempefio (DBA):
- Fortalece las habilidades motrices béasicas y sus combinaciones en el
deporte para interactuar con sus comparieros.
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INDICADORE§ CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION

SUPERIOR: Propone juegos y
actividades para aplicar las
habilidades motrices basicas y
sus combinaciones en el
deporte para interactuar con sus
compafieros.

ALTO: Aplica las habilidades
motrices basicas y sus
combinaciones en el
deporte para interactuar con sus
compafieros.

BASICO: Aplica las habilidades
motrices basicas y sus
combinaciones en el
deporte.

BAJO: Se le dificulta aplicar las
habilidades motrices basicas y
sus combinaciones en el
deporte para interactuar con sus
compafieros.

Voleibol: técnicas
basicas del voleibol
(recepcion, pases,
ataques, bloqueos y
saques).

Juegos derivados del
voleibol.

Importancia del
voleibol a lo largo de
la historia, maximos

exponentes
nacionales e
internacionales.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
companferos y las reglas
de la clase, y de los
momentos civicos y
simbolos.

Realiza tareas motrices
usando técnicas deportivas
del baloncesto.

1.7.8.4 CUARTO PERIODO

Desempefio (DBA):

- Valora la diversidad cultural y recreativa de su regién durante la participacion en

diferentes juegos tradicionales.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: propone actividades
culturales y recreativas de su
region en diferentes juegos
tradicionales.

ALTO: Valora la diversidad
cultural y recreativa de su regién
durante la participacion en
diferentes juegos tradicionales.

BASICO: Reconoce la diversidad
cultural y recreativa de su regién
durante la participacion en
diferentes juegos tradicionales.

BAJO: Se le dificulta valorar la
diversidad cultural y recreativa
de su region durante la

Juegos Tradicionales:
historia, conceptos,
variedad de estos.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
companferos y las reglas
de la clase, y de los
momentos civicos y
simbolos.
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participacion en diferentes
juegos tradicionales

1.7.9 GRADO: NOVENO

1.79.1 PRIMER PERIODO

Desempefio (DBA):
- Afianza las capacidades especificas mediante las expresiones motrices que le

permiten tener estilo de vida saludable, reconociendo las funciones corporales que
interactian durante y después del ejercicio, para mejorar la interaccién en diferentes

contextos.
INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION

SUPERIOR: Afianza y aplica a
su cotidianidad el uso de las
capacidades especificas
mediante las expresiones
motrices que le permiten tener
estilo de vida saludable,
reconociendo las funciones
corporales que interactian
durante y después del ejercicio,
para mejorar la interaccién en
diferentes contextos.

ALTO: Afianza las capacidades
especificas mediante las
expresiones motrices que le
permiten tener estilo de vida
saludable, reconociendo las
funciones corporales que
interactlan durante y después
del ejercicio, para mejorar la
interaccion en diferentes
contextos.

BASICO: Afianza las
capacidades especificas,
reconoce las funciones
corporales que interactian
durante y después del ejercicio,
para mejorar la interaccién en
diferentes contextos.

BAJO: se le dificulta afianzar las
capacidades especificas,

Construccion de
planes de recreacion
y aprovechamiento
del tiempo libre.

Deporte a nivel
olimpico: deporte de
invierno y de verano.

Anatomia 6seay
muscular:
biomecanica
aplicada.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase, y de los
momentos civicos y
simbolos.

Propone actividades para
hacer uso adecuado del
tiempo libre.

Identifica masculos y sus
funciones en los
movimientos corporales.
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reconocer las funciones
corporales que interactian
durante y después del ejercicio,
para mejorar la interaccién en
diferentes contextos.

1.7.9.2 SEGUNDO PERIODO

Desempefio (DBA):

- Lidera y organiza actividades deportivas fundamentales basadas en las técnicas y
reglas del juego con sus compafieros en el tiempo libre.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: Lidera y organiza
actividades deportivas
fundamentales basadas en las
técnicas y reglas del juego con
sus compafieros en el tiempo
libre.

ALTO: organiza actividades
deportivas fundamentales

del juego con sus compafieros
en el tiempo libre.

basadas en las técnicas y reglas

BASICO: Participa en
actividades deportivas
fundamentales basadas en las
técnicas y reglas del juego con
sus compafieros en el tiempo
libre.

actividades deportivas
fundamentales basadas en las
técnicas y reglas del juego con
sus compafieros en el tiempo
libre.

BAJO: se le dificulta participar en

Baloncesto: reglas
basicas y
sefializacion arbitral.

Mini torneos de
baloncesto.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compaferos y las reglas
de la clase, y de los
momentos civicos y
simbolos.

Reconoce reglas basicas y
las aplica al contexto y
momento correcto.

1.7.93 TERCER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Valora la diversidad cultural y recreativa de su region durante la participacion en

diferentes juegos tradicionales.
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INDICADORE§ CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION

SUPERIOR: propone y organiza
actividades culturales y

recreativas de su region en Participacion activa en el
diferentes juegos tradicionales. desarrollo de las
ALTO: Valora la diversidad actividades propuestas.

Juegos Tradicionales:
construccion de
algunos elementos
para diferentes

cultural y recreativa de su region
durante la participacion en
diferentes juegos tradicionales.
BASICO: Reconoce la diversidad

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase, y de los

. - juegos. -
cultural y recreativa de su region momentos civicos y
rante | rticipacion en . . simbolos.
_du ante la participacion e Festivales de juegos

diferentes juegos tradicionales. tradicionales

BAJO: Se le dificulta valorar la ' Liderazgo y ejecucion de
diversidad cultural y recreativa festivales escolares

de su region durante la recreativos.

participacion en diferentes
juegos tradicionales

1794 CUARTO PERIODO

Desempefio (DBA):
- Lidera y organiza actividades deportivas fundamentales basadas en las técnicas y
reglas del juego con sus compafieros en el tiempo libre.

INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPERNO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: Lidera y organiza
actividades deportivas
fundamentales basadas en las
técnicas y reglas del juego con

A i Voleibol: reglas
sus compafieros en el tiempo Iba g Respeta a sus
libre. basicas y

a o . compafieros y las reglas
) . . sefalizacién arbitral. P y 9
ALTO: organiza actividades de la clase, y de los

deportivas fundamentales momentos civicos y
basadas en las técnicas y reglas simbolos.

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Mini torneos de

. ~ voleibol.
del juego con sus compafieros
en el tiempo libre. Reconoce reglas basicas y
BASICO: Participa en las aplica al contexto y

actividades deportivas momento correcto.
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fundamentales basadas en las

técnicas y reglas del juego con

sus compafieros en el tiempo
libre.

BAJO: se le dificulta participar en
actividades deportivas
fundamentales basadas en las
técnicas y reglas del juego con
sus compafieros en el tiempo
libre.

1.7.10 GRADO: DECIMO

1.7.10.1 PRIMER PERIODO

Desempefio (DBA):
- Aplica en la comunidad los conocimientos adquiridos sobre la organizacion y
administracion deportiva, realizando eventos que los acondicione a la practica y al

ejercicio.
INDICADORE§ CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION

SUPERIOR: Propone y aplica en

la comunidad los conocimientos

adquiridos sobre la organizacién
y administracion deportiva,
realizando eventos que los

acondicione a la préactica y al Participacion activa en el
ejercicio. desarrollo de las
ALTO: Aplica en la comunidad Conceptos de: actividades propuestas.
los conocimientos adquiridos Organizacion,
sobre la organizacion y administracion, Respeta a sus
administracion deportiva, recreacion, comparieros y las reglas
realizando eventos que los acondicionamiento de la clase, y de los
acondicione a la practica y al fisico. momentos civicos y
ejercicio simbolos.
BASICO: maneja los Elaboracién de
conocimientos adquiridos sobre | proyectos de caracter | Maneja conceptos sobre
la organizacion y administracion | recreativo y deportivo. administracion y
deportiva, realizando eventos organizacion deportiva, y
gue los acondicione a la practica los aplica en la comunidad.
y al ejercicio

BAJO: se le dificulta aplicar en la
comunidad los conocimientos
adquiridos sobre la organizacién
y administracién deportiva,
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realizando eventos que los
acondicione a la practica y al
ejercicio

1.7.10.2 SEGUNDO PERIODO

Desempefio (DBA):

- Promueve grupos que contribuyan a la organizacion de actividades recreativas, al

uso adecuado del tiempo libre, la salud como una estrategia de prevencion al
consumo de sustancias psicoactivas.

INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: Propone y
promueve grupos que
contribuyan a la organizacion de
actividades recreativas, al uso
adecuado del tiempo libre, la
salud como una estrategia de
prevencion al consumo de
sustancias psicoactivas.
ALTO: Promueve grupos que
contribuyan a la organizacion de
actividades recreativas, al uso R CO”C‘?’?tOSt.de:
adecuado del tiempo libre, la “brgz(;?fé?r;hs'f;%?as
salud como una estrategia de psicoactivas. Respeta a sus
prevencion al consumo de

compafieros y las reglas
sustancias psicoactivas. de la clase, y de los

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

BASICO: Conoce acerca de la fun'i::ii'sc‘g:g%:izs , momentos civicos y
organizacion de actividades corporales. simbolos.

recreativas, el uso adecuado del
tiempo libre, la salud como una
estrategia de prevencion al
consumo de sustancias
psicoactivas.

BAJO: se le dificulta conocer
acerca de la organizacion de
actividades recreativas, el uso
adecuado del tiempo libre, la
salud como una estrategia de
prevencion al consumo de
sustancias psicoactivas.

Maneja conceptos sobre el
tiempo libre y los aplica a
su cotidianidad.
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1.7.10.3 TERCER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Reconoce la importancia de la actividad fisica como componente para la salud y el

bienestar,
cuestionarios respectivos.

manejando con

idoneidad fichas antropométricas,

anamnesis y

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: Reconoce y aplica
en su cotidianidad la importancia
de la actividad fisica como
componente para la salud y el
bienestar, manejando con
idoneidad fichas
antropomeétricas, anamnesis y
cuestionarios respectivos.

ALTO: Reconoce la importancia
de la actividad fisica como
componente para la salud y el
bienestar, manejando con
idoneidad fichas
antropomeétricas, anamnesis y
cuestionarios respectivos.

BASICO: Reconoce la
importancia de la actividad fisica
como componente para la salud

y el bienestar, asi como las
fichas antropométricas,
anamnesis y cuestionarios
respectivos.

BAJO: Se le dificulta reconocer
la importancia de la actividad
fisica como componente para la
salud y el bienestar, asi como las
fichas antropométricas,
anamnesis y cuestionarios
respectivos.

Ficha antropométrica

Habitos y estilos de
vida saludable

Beneficios del
ejercicio fisico
Nutricion y dietética
Enfermedades que

previene el ejercicio
fisico

Formas de ejercicio
fisico para la salud

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase, y de los
momentos civicos y
simbolos.

Maneja cuestionario
respecto a la salud y
actividad fisica para
entender la importancia del
ejercicio fisico para la
salud.

1.7.10.4 CUARTO PERIODO

Desempefio (DBA):

- Comprende y emplea técnicas y tacticas de planes deportivos teniendo en cuenta
las caracteristicas y componentes de este para desarrollar planes de manera grupal
e individualizada.
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INDICADORE§ CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: propone y emplea

técnicas y tacticas de planes
deportivos teniendo en cuenta

las caracteristicas y
componentes de este para

grupal e individualizada.

desarrollar planes de manera

las caracteristicas y
componentes de este para

grupal e individualizada.

ALTO: Comprende y emplea
técnicas y tacticas de planes
deportivos teniendo en cuenta

desarrollar planes de manera

Conceptos de

preparacion fisica y

entrenamiento
deportivo.

Actividades para la

tacticas de planes deportivos
teniendo en cuenta las
caracteristicas y componentes
de este para desarrollar planes
de manera grupal e
individualizada.

BASICO: Comprende técnicas y

preparacion fisica
especifica y por
segmentos corporales

Actividades para la
preparacion fisica
general

técnicas y tacticas de planes
deportivos teniendo en cuenta
las caracteristicas y
componentes de este para
desarrollar planes de manera
grupal e individualizada.

BAJO: se le dificulta comprender

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase, y de los
momentos civicos y
simbolos.

Maneja conceptos basicos
sobre la preparacion fisica
y los aplica en ejercicios

generales y especificos.

1.7.11 GRADO UNDECIMO

1.7.111 PRIMER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Aplica en la comunidad los conocimientos adquiridos sobre la organizacion y
administracion deportiva, realizando eventos que los acondicione a la practica y al
ejercicio.

INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: Propone y aplica en Conceptos de:

la comunidad los conocimientos
adquiridos sobre la organizacién

Organizacion,
administracion,

Participacion activa en el
desarrollo de las

actividades propuestas.
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y administracién deportiva, recreacion,
realizando eventos que los acondicionamiento Respeta a sus
acondicione a la préactica y al fisico. comparieros y las reglas
ejercicio. de la clase, y de los
ALTO: Aplica en la comunidad Elaboracién de momentos civicos y
los conocimientos adquiridos proyectos de caracter simbolos.
sobre la organizacion y recreativo y deportivo.
administracién deportiva, Maneja conceptos sobre
realizando eventos que los administracién y
acondicione a la préactica y al organizacioén deportiva, y
ejercicio los aplica en la comunidad.

BASICO: maneja los
conocimientos adquiridos sobre
la organizacién y administracion

deportiva, realizando eventos
gue los acondicione a la practica
y al ejercicio
BAJO: se le dificulta aplicar en la
comunidad los conocimientos
adquiridos sobre la organizacién
y administracién deportiva,
realizando eventos que los
acondicione a la practica y al
ejercicio

1.7.11.2 SEGUNDO PERIODO

Desempefio (DBA):
- Promueve grupos que contribuyan a la organizacién de actividades recreativas, al
uso adecuado del tiempo libre, la salud como una estrategia de prevencion al
consumo de sustancias psicoactivas.

INDICADORE§ CONT,ENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: Propone L .
promueve grupops C1uey Conceptos de: Pal’tl((j:lpaCIOﬂ agtlvla en el
h . Lz Recreacién, tiempo esarrollo ae las
contribuyan a la organizacion de | |, lud tanci S
actividades recreativas, al uso ! re'pss?cli,a';ilj,il: nelas actividades propuestas.

adecuado del tiempo libre, la

. Respeta a sus
salud como una estrategia de P

compafieros y las reglas

prevencion al consumo de funEIi:g]zrsCi;rioéﬁ:iZs de la clase, y de los
sustancias psicoactivas. cor Oraﬁ’es y 1Y ¢

ALTO: Promueve grupos que P ' momentos civicos y
: simbolos.

contribuyan a la organizacion de
actividades recreativas, al uso
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salud como una estrategia de
prevencion al consumo de
sustancias psicoactivas.

BASICO: Conoce acerca de la
organizacion de actividades
recreativas, el uso adecuado del
tiempo libre, la salud como una

estrategia de prevencion al
consumo de sustancias
psicoactivas.

acerca de la organizacion de

adecuado del tiempo libre, la

salud como una estrategia de
prevencion al consumo de
sustancias psicoactivas.

BAJO: se le dificulta conocer

actividades recreativas, el uso

Maneja conceptos sobre el
tiempo libre y los aplica a
su cotidianidad.

1.7.11.3 TERCER PERIODO

Desempefio (DBA):

- Comprende y emplea técnicas y tacticas de planes deportivos teniendo en cuenta
las caracteristicas y componentes de este para desarrollar planes de manera grupal
e individualizada.

INDICADORES CONTENIDOS INDICADORES
DE DESEMPENO TEMATICOS DE EVALUACION
SUPERIOR: propone y emplea

técnicas y tacticas de planes
deportivos teniendo en cuenta
las caracteristicas y
componentes de este para
desarrollar planes de manera
grupal e individualizada.

ALTO: Comprende y emplea
técnicas y tacticas de planes
deportivos teniendo en cuenta
las caracteristicas y
componentes de este para
desarrollar planes de manera

grupal e individualizada.
BASICO: Comprende técnicas y
tacticas de planes deportivos

Conceptos de
preparacion fisica y
entrenamiento
deportivo.

Actividades para la
preparacion fisica
especifica y por

segmentos corporales

Actividades para la
preparacion fisica
general

teniendo en cuenta las

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase, y de los
momentos civicos y
simbolos.

Maneja conceptos basicos
sobre la preparacion fisica
y los aplica en ejercicios
generales y especificos.
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caracteristicas y componentes
de este para desarrollar planes
de manera grupal e
individualizada.

BAJO: se le dificulta comprender
técnicas y tacticas de planes
deportivos teniendo en cuenta
las caracteristicas y
componentes de este para
desarrollar planes de manera
grupal e individualizada.

1.711.4 CUARTO PERIODO

Desempefio (DBA):

- Diferencia los diferentes elementos y protocolos basicos o fundamentales para
aplicar primeros auxilios segun las necesidades necesitadas aplicadas a la actividad

fisica.

INDICADORES
DE DESEMPENO

CONTENIDOS
TEMATICOS

INDICADORES
DE EVALUACION

SUPERIOR: Maneja y diferencia
los diferentes elementos y
protocolos bésicos o
fundamentales para aplicar
primeros auxilios segun las
necesidades necesitadas
aplicadas a la actividad fisica.

ALTO: Diferencia los diferentes
elementos y protocolos basicos o
fundamentales para aplicar
primeros auxilios segun las
necesidades necesitadas
aplicadas a la actividad fisica.

BASICO: conoce los elementos y
protocolos bésicos o
fundamentales para aplicar
primeros auxilios segun las
necesidades necesitadas
aplicadas a la actividad fisica.
BAJO: Se le dificulta conocer los
elementos y protocolos basicos o
fundamentales para aplicar
primeros auxilios segun las

Objetivos de los
primeros auxilios,
precauciones, normas
y procedimientos.

Signos vitales,
sintomas y signos

Signos, sintomas y
causas del shock, los
auxilios que deben
aplicarse,
alteraciones de la
conciencia, los
niveles y estados de
conciencia.

Protocolos de
evacuacion:
sensibilizacién a los
grados 6-7-8-9

Participacion activa en el
desarrollo de las
actividades propuestas.

Respeta a sus
compafieros y las reglas
de la clase, y de los
momentos civicos y
simbolos.

Maneja protocolos para la
aplicacion de primeros
auxilios aplicados a la
préactica de la actividad

fisica.

Reconoce signos,
sintomas y sefiales de
alerta en diferentes
momentos.
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necesidades necesitadas
aplicadas a la actividad fisica.

1.8 METODOLOGIA
1.8.1 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las estrategias metodolégicas empleadas en el area de educacion fisica, deportes y
recreacion, se apoyara en lo planteado y estipulado en el SIEPE de la institucién, ya que
estos puntos o momentos llevara a un adecuado y acertado desarrollo de las clases y
actividades.

En el aspecto creativo: el manejo de tecnologias, lo ludico y lo vivencial, la produccién de
textos, solucion de problemas, la elaboraciéon y desarrollo de proyectos, la utilizacion de
diferentes recursos y estrategias, el desarrollo de estrategias que le facilitan el aprendizaje
y la convivencia y la meta cognicién (conocimiento sobre el conocimiento).

En lo actitudinal: el aporte de su conocimiento con interés, respeto, tolerancia y cooperacion,
la construccion de su proyecto de vida, el liderazgo y la responsabilidad, la disposicién y la
perseverancia, los comportamientos individuales y grupales, y su actitud participativa en los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Desde lo aptitudinal enfocado al emprendimiento empresarial, desarrollo de habilidades
competitivas, desarrollo de habilidades y capacidades de los estudiantes, la dinamica
empresarial, la proposicion y realizacion de actividades que fortalecen el trabajo en equipo
y la visién empresarial en el contexto socio-cultural, la formacién comercial-artesanal, el
manejo de liderazgo y organizacion, la organizacion, cooperacion y dignidad en el trabajo,
la programacion de metas y la lectura, la escritura y la construccién de discursos.

Para la formacion humanista: afianzamiento de valores y actitudes significativas hacia la
convivencia y su proyecto de vida, la formacion en valores, los principios morales:
solidaridad y colaboracion, el sentido de pertenencia, la sensibilidad y control de emociones,
el enriquecimiento espiritual y la afectividad.

Estos momentos elegidos son también propicios ya que desarrollan las competencias
fundamentales de la educacion fisica, deportes y recreacion.

1.8.2 SECUENCIA DIDACTICA

La secuencia didactica se entiende como la gama de actividades de aprendizaje
interrelacionadas y encadenadas, que van orientadas a la elaboracién de un producto final,
que debe responder satisfactoriamente a la practica social y cultural que le da sentido,
coherencia y razén de ser.
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Para desarrollar la secuencia didactica en el area de educacién fisica, deportes y recreaciéon
se tendra en cuenta cuatro momentos, como lo son; pre saberes, situacion problema,
desarrollo pedagogico y proceso evaluativo.

En los pre saberes que servirdn para conocer los conocimientos previos de los y las
estudiantes y asi tener un punto de partida, se aplicaran las siguientes herramientas o
estrategias’:

- Actividad focal introductoria.

- Discusién guiada.

- Actividad generadora de informacion previa.

- Obijetivos o intenciones.

- Analogias.

- Lluvia de ideas.

- Observacioén (usando lista de control) .

- Mapa conceptual.

La situacién problema se entiende “como aquellos fenédmenos o hechos vivenciados por el
investigador que revelan determinada contradiccion que no tiene explicacion a priori”
(Pulido, 2010).

- En este apartado se desarrollara el siguiente paso a paso como estrategia de

desarrollo:

- Identificar el problema a investigar.

- Delimitar la temporalidad y espacialidad

- Investigar el problema

- Formular el problema.

Para el desarrollo pedagdgico se implementan como estrategias las siguientes:
- Caracteristicas del modelo educativo.
- Elalumno aprende a trabajar colaborativamente.
- El alumno adquiere conocimientos relevantes y profundos.
- Elalumno dirige su propio aprendizaje.
- Elalumno mejora su aprendizaje a través de la evaluacion continua.
- Caracteristicas de la evaluacion formativa.

El proceso evaluativo como se plantea, sera continuo, formativo, significativo y dialogante,
se tiene en cuenta momentos o elementos de las competencias a desarrollar en la
educacion fisica, propiciando el desarrollo integral del ser. Estas competencias a estimular
y desarrollar son; en el area cognitiva, afectiva y motriz.

Para este proceso evaluativo se debe tener en cuenta la autoevaluacion, heteroevaluacion
y coevaluacion.

“Web del Maestro CMF, s.f.
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1.9 RECURSOS Y AMBIENTES DE APRENDIZAJE

A continuacién, se mencionan los materiales para la realizacién de clases, asi como posibles
aplicaciones didacticas y orientaciones generales y concretas:

e Conos: delimitar terrenos, dividir campos, crear circuitos, transportar objetos en su
interior, recepcionar pelotas, crear itinerarios en zig-zag, formar porterias, algunos
permiten encajar aros y picas con lo cual podemos formar vallas, tineles, en
definitiva, ofrecen una gran variedad de posibilidades para el desarrollo de mdltiples
situaciones motrices.

e Aros: colocados en el suelo se pueden saltar de diversas formas, crean espacios de
juego (cuatro esquinas, bases de béisbol...), se pueden rodar (para trabajar
desplazamientos con objetos adaptandonos a su ritmo), se puede introducir el cuerpo
en su interior, nos sirven de canastas al ser levantados por los alumnos, se pueden
lanzar de diversas maneras (hacia delante, con retroceso), se puede conducir, formar
cadenas al ser cogidos por varios nifios, utilizarlas como objetos de expresion
corporal.

« Cuerdas: concebidas tradicionalmente como elemento gimnastico; ademas permiten
variados saltos, tanto en el plano vertical (salto a la comba, salto de altura, vallas)
como en el horizontal (saltos de longitud), dependiendo de su disposicion y del
ndamero de alumnos que la cojan; realizar nudos; proponer combates de tiro-soga;
formar cadenas; lanzamientos y recepciones, juegos por parejas cogidos a la cuerda
por sus extremos.

« Balonesy pelotas: se pueden trabajar de modo especifico tanto habilidades basicas
(lanzamientos, golpeos, recepciones), habilidades genéricas (conducciones,
controles, paradas) y especificas (toques y saques en voleibol, lanzamientos a
canasta en baloncesto, diferentes toques y conducciones con diferentes partes del
pie o cuerpo en el futbol, etc.); e indirectamente el resto de habilidades y destrezas
motrices: percepcion y estructuracion espacial y temporal, desplazamientos, saltos,
giros.

« Materiales impresos: curriculo, programaciones, libros, unidades didacticas, guias
didacticas, articulos, periédicos.

« Instalaciones y equipamiento: patio, gimnasio, canchas, zonas verdes

« Medio audiovisuales: Videos, proyecciones de diapositivas, internet.
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1.10 INTENSIDAD HORARIA

1.10.1 ASIGNATURA 1:

Grado IHS | ler Periodo | 20 Periodo | 3er Periodo | 40 Periodo TOTAL
Primero 2 20 20 20 20 80
Segundo |2 20 20 20 20 80
Tercero 2 20 20 20 20 80
Cuarto 2 20 20 20 20 80
Quinto 2 20 20 20 20 80
Sexto 2 20 20 20 20 80
Séptimo 2 20 20 20 20 80
Octavo 2 20 20 20 20 80
Noveno 1 10 10 10 10 40
Décimo 1 10 10 10 10 40
Undécimo | 1 10 10 10 10 40

1.11 PROPUESTA EVALUATIVA

En el area de educacion fisica, deporte y recreacion se establece una evaluacién desde los
aspectos:

Cognitivo: expresado en las actividades, talleres, evaluaciones o cuestionarios que se
realizan de acuerdo al contenido tematico, lo que permite al estudiante entender la praxis
desde lo concreto.

Creativo: desde la elaboracion de elementos propios o modificacion y adaptacion de ajenos,
para participar, organizar o proponer momentos que favorezcan la clase de educacion fisica,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y el deporte.

Actitudinal: en su disposicion para trabajar de manera grupal e individual para enfrentar,
participar y comprometerse en la solucion de retos dados en la clase y fuera de ellas que
nutran el proceso formativo del &rea; en el comportamiento en actividades de caracter civico,
en el respeto por los simbolos patrios e institucionales.

Aptitudinal hacia el emprendimiento: en la capacidad de proponer, organizar y ejecutar
actividades de proyeccion a la comunidad estudiantil, de padres de familia y educativa en
general, que involucren la educacion fisica, el deporte, la recreacién y el aprovechamiento
del tiempo libre, en el uso de todos los recursos humanos, materiales y tecnoldgicos.

La formacién humana: en la disposicion adecuada para convivir con el otro, en situaciones
de juego, basado en el aprendizaje practico de valores, su proyecto de vida y de la
convivencia ciudadana.
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La autoevaluacion en el area de educacion fisica, es un reflejo del nivel de participacion y
desarrollo del proceso asumido por el estudiante, siendo el mismo estudiante quién mejor
sabe del progreso de su aprendizaje. Con esta autoevaluacion se logra que el estudiante
adquiera mayor madurez en su juicio frente al desempefio demostrado en cada una de los
aspectos de la clase.

1.12 ACTIVIDADES DE APOYO PARA ESTUDIANTES CON
DIFICULTADES EN SU PROCESO DE APRENDIZAJE (PIAR — DUA)

El presente plan de area contempla diferentes actividades, procesos de aprendizaje y
evaluacién, adaptados a los ritmos de aprendizaje, discapacidades y trayectorias diversas;
con el proposito de realizar ajustes razonables y PIAR, segln los casos caracterizados.
Entendiendo como ajuste razonable, las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos,
recursos 0 modificaciones necesarias y adecuadas del sistema educativo y la gestién
escolar, basadas en necesidades especificas de cada estudiante, que persisten a pesar de
que se incorpore el Disefio Universal de los Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras
una evaluacion de las caracteristicas del estudiante con discapacidad.
De acuerdo a lo anterior se plantean ajustes razonables para esta area, de acuerdo a las
tematicas y actividades a desarrollar, situadas en experiencias de aprendizaje en las que se
tienen en cuenta aspectos como:
e Formas de emitir los mensajes y orientaciones a partir de elementos perceptivos:
visual, auditiva, olfativa, tactil, kinestésica.
e Uso de recursos: tableros, texto iconico-imagenes, herramientas tecnoldgicas,
sistemas de comunicacién alternativos y aumentativos, videos, audios.
e Multiples formas de motivacion que les permitan a los estudiantes interesarse y
participar de manera agradable en las actividades propuestas por el docente.
e Para la realizacion de actividades: flexibilizacion en tiempos de entrega, recursos,
namero de puntos a desarrollar y acompafiamiento o apoyo por parte de los pares.
o Establecimiento de canales de comunicacién permanente con el padre de familia
quien igualmente se compromete en el proceso y apoyo al estudiante.

En la realizacion de las actividades:

e Contextualizar las actividades y proporcionar mayor tiempo de respuesta.

e Hacer demostraciones de las actividades a realizar.

e Fomentar la lectura en voz alta.

e Hacer descripciones en ejemplos muy visuales evitando términos como aqui y alla.

o Ubicar al nifio o nifia en un lugar estratégico para favorecer su participacion (adelante
del salon o de la actividad a realizar, lejos de estimulos visuales, cerca de la ventana,
entre otros)

e Promover el contacto visual, hablarle de frente, solicitar que los mire a los ojos
cuando le estan hablando.
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e Usar sefias o simbolos para representar una actividad, hacer uso de una lengua clara
y pertinente conforme a la necesidad del nifio o nifia, con el &nimo de que la
comunicacion se la mejor en el desarrollo delas actividades.

e Promover cambios de posicién.

Cabe destacar, que, en el desarrollo del plan de area aqui propuesto, surgen diferentes
actividades como también pueden variar las ya propuestas para los estudiantes con
discapacidades y trayectorias diversas. Lo anterior sujeto a las necesidades y avances
identificados.

1.13 PROYECTOS PEDAGOGICOS TRANSVERSALES

El proyecto a desarrollar desde el area de educacion fisica, deportes y recreacion, sera
sobre el aprovechamiento del tiempo libre.

El proyecto del aprovechamiento del tiempo libre busca realizar diferentes actividades que
fomenten la creatividad y el desarrollo de capacidades expresivas que contribuyan a los
procesos de construccién del conocimiento.

Desde la perspectiva educativa actual, la inteligencia humana y la mente que aprende,
cuando son enfrentadas al tema de tiempo libre no reciben desafios interesantes para
solucionar problemas y crear, realmente, actividades que recreen la existencia y permitan
hacer eficaz la no rutina.

Para el desarrollo del proyecto se implementan las siguientes actividades:

- Construccion del cuerpo del proyecto.

- Socializacién de la propuesta ante la comunidad educativa

- Organizacion de la inauguracion de los Juegos Interclases.

- Seleccién de los estudiantes participantes en los Juegos Supérate en las
distintas disciplinas deportivas.

- Folclorito Institucional.

- Extension comunitaria

- Escuelas Musicales

- Juegos Interclases (Inauguracion y Clausura)

- Celebracion del dia de la bicicleta y dia mundial de la actividad fisica

- Seleccién y organizacion de las carteleras de acuerdo a las celebraciones
importantes

- Salidas ladico- recreativas a los diferentes escenarios deportivos de la ciudad.

- Encuentros Deportivos y culturales con otras instituciones educativas de la ciudad.

- Festival de Juegos Deportivos y Recreativos.
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